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DIETZENBACH

Kalte Schnauze, grof3es Herz

Besuchshund Elli hilft Pflegepatienten dabei, sich zu 6ffnen

Dietzenbach - Sie sind meistin
sich gekehrt, wirken oft desin-
teressiert. Doch wenn Elli
kommt, sind viele Bewohnerin-
nen und Bewohner des Dorea-
Pflegeheims wie verwandelt.
Die funfjahrige bulgarische
Schaferhiindin schafit, was vie-
len Menschen nicht gelingt: Sie
bringt die Manner und Frauen
dazu, sich zu offnen, miteinan-
der zu sprechen, und zaubert
ihnen ein Lacheln ins Gesicht.
Seit Januar kommt die Be-
suchshiindin einmal im Monat
ins Pflegeheim am Gustav-Hei-
nemann-Ring. Mit Herrchen Lo-
thar Krampol fithrt Elli diverse
Tricks vor. ,Gib Pfotchen® ist

nur einer davon. ,Sie nimmt |

auch ein Korbchen in den
Mund und tragt es. Oder offnet
eine Schachtel, in der Leckerli
versteckt  sind®, beschreibt
Krampol Ellis Fahigkeiten.

Strahlende Gesichter
und geldste Stimmung

Es sind aber nicht nur ihre
Tricks, mit denen die bulgari-
sche Schaferhuindin begeistert.
Allein ihre Anwesenheit reicht,
umdie Bewohnerinnen und Be-
wohner aus ihrer eigenen Welt
zu holen. Einige Patienten, die
mit Elli Zeit verbringen durfen,
leiden an Demenz, nehmen ih-
re Umwelt kaum wahr. Doch
der Hund taut sie sprichwort-
lich auf. _Ihre leuchtenden Au-
gen zu sehen, ist einfach
schon", freut sich Krampol,
dass Elli so herzlich empfangen
wird. Strahlende Gesichter zeu-
gen vonihrem Einfluss.

Und der ist wichtig. denn
Krampol ist nicht bloR als Herr-
chen da, sondern auch als Ge-
sprachspartner. Er hort den al-
teren Menschen zu, wenn sie
von sich erzahlen, ihre Vergan-
genheit preisgeben, von ver-
storbenen Haustieren berich-
ten. Dann haben Elli und er al-
lesrichtig gemacht.

30 Minuten dauern die Grup-
pensitzungen mit Elli. Bis zu
zehn Bewohnerinnen und Be-
wohner durfen dabei sein, die
Hundin streicheln und mit ihr
spielen. Elli sei unheimlich
menschenbezogen, sagt Kram-
pol = Grundvoraussetzung fur
Besuchshunde. Auch ihre Ruhe

Gib Pfotchen! Begleithund Elli und Besitzer Lothar Krampol

haben so einige Tricks auf Lager.

und Ausgeglichenheit qualifi-
zierten sie furihre Aufgabe.

Einrichtungsleiterin ~ Anja
Bohm-Cries bestatigt Ellis Wir-
kung: ,Sie erweckt die Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Men-
schen, die sonst wenig spre-
chen, fangen plotzlich an zu er-
zahlen - von ihren eigenen
Haustieren fruher, von Kind-
heitserinnerungen oder ein-
fach davon, wie gut die Nihe
zum Tier tut. Das hat eine un-
glaublich positive Wirkung."
Elli schafft Momente der Ver-
bundenheit.

2021 kommt die Schaferhun-
din im Alter von vier Monaten
ins Hause Krampol. Ein Jahr
spater beendet sie ihre Ausbil-
dung zur Besuchshundin, be-
steht mit Herrchen die Wesens-
und Fachkundeprufung. Kram-
pol hat seit Jahrzehnten Erfah-
rung mit Hunden, ist eigenen
Aussagen zufolge seit 30 Jahren
unter anderem Tierheilprakti-
ker. Seit gut zehn Jahren bietet
der 64-Jahrige mit seiner Hun-
deschule _Die Nasenarbeiter”
in Eppertshausen _Mantrai-
ling", zu Deutsch Personensu-
che,an.

PRIVAT

Mit Elli ist er seit knapp vier
Jahren unterwegs, beide sind
auch in anderen Pflegeheimen
gern gesehene Gaste, besuchen
gemeinsam das Haus ,An der
Rodau" inUrberach und das Ali-
ce-Hospital in Darmstadt. Den
Kontakt zum Dorea-Pflege
heim hat Krampol selbst aufge-
nommen. Als ehemaliger Kran-
kenpfleger habe der 64-Jahrige
einen Bezug zu diesen Einrich-
tungen, erlautert er seine Wahl

Besuchtauch Patienten
inihren Zimmern

Die dortige Betreuungsleite-
rin Antonia Rizzo ist ebenfalls
glicklich uber die tierischen
Besuche. Sie erlautert, was die
Sitzungen mit der Hundin so
besonders macht: .Tiere wer-
ten nicht, sie stellen keine An-
forderungen und nehmen je-
den Menschen so, wie er ist.
Diese bedingungslose Akzep-
tanz ist gerade fur Menschen,
die auf Pllege angewiesen sind.
ungemein wertvoll."

Elli lasst sich in Dietzenbach
allerdings nicht nur in den
Gruppensitzungen knuddeln,

Mit den Bewohnern zu interagieren, gehort zu Ellis wichtigs-

ten Aufgaben.

PRIVAT

Gute Nacht: Die Besuche sind auch flr Elli anstrengend. Da

braucht sie ausreichend Schlaf.

sie besucht auch Bewohner, die
ihr Zimmer nicht verlassen
konnen oder wollen, erlautert
Heimleiterin Bohm-Gries. _Elli
ist insgesamt etwa eine Stunde
im Haus."

DieBesuchszeitist fast vorbei,
Elli zeigt noch einen Trick, lasst
sich nochmals streicheln. Dann
geht es nach Hause, und ab ins
Bett. Denn fiir die Funfjahrige

PRIVAT

ist die Zeit im Pflegeheim sehr
anstrengend, sagt Herrchen Lo-
thar Krampol Zu Hause ange-
kommen, geht es schnur
stracks auf die Kuscheldecke,
fallen die Augen zu. Gute
Nacht, Elli. JOSHUA BAR

Infos zu dem Nasenarbeitern
gibtesiminternet unter hitps//
dienasenarbeiter.de



