(%) DOrearAMILIE SEESEN

Das Informationsblatt fir Juni 2025

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
werte Angehorige und Interessierte der DOREAFAMILIE Seesen,
sehr geehrte Leser!

Wir laden Sie herzlich eimn... I I

... Zu unserem groflen Sommerfest am Samstag, den [
28.06.2025. Ab 15.00 Uhr verwandeln wir unseren —

Garten und die Terrasse in eine groRe Festwiese. FUr r
die musikalische Unterhaltung sorgt das Enzian-Duo,

dass mit seiner stimmungsvollen Musik zum Mitsingen,

Schunkeln und Tanzen einladt. Unsere kleinen Gaste

koénnen sich auf der Hipfburg austoben und eine Fotobox

sorgt fur bleibende Erinnerungen an diesen Nachmittag. Naturlich ist auch fir das leibliche Wohl bestens
gesorgt! Wir freuen uns auf eine schéne gemeinsame Zeit mit Ihnen, mit viel Spal und guter Laune!

Personalentwicklung

Bereits seit dem 01.05.2025 kénnen wir mit Frau Gillet Fonang Alemjuchafac und Frau Ornela Mafogoum
Chendjou zwei Pflegehilfskrafte begriRen, die unser bestehendes Pflegeteam an den Wochenenden
unterstitzen. Auch unser Team der Hauswirtschaft bekommt ab dem 01.06.2025 mit Frau Silvana
Heitkamp ein neues Gesicht und freut sich Uber die Unterstitzung. Wir sagen ,Herzlich Willkommen* und
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit mit den neuen Kolleginnen.

Offnungszeiten der Verwaltung

Am 02.06.2025 und in der Zeit vom 06.06.2025 bis zum 13.06.2025 ist unsere Verwaltung
urlaubsbedingt von 07.30 Uhr bis 12.30 Uhr und von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr besetzt. Freitags erreichen
Sie uns bis 14.00 Uhr.

Essensausschuss

Alle 14 Tage donnerstags trifft sich der Essensauschuss mit der Kiichenleitung, Frau Sandra Durre, oder
ihrer Stellvertreterin, Frau Birgit Allerkamp, um die kommenden Speisepléne zu besprechen. Hier kbnnen
Ideen und Anregungen ge&duflert, aber auch Verbesserungswinsche bei den Mabhlzeiten besprochen
werden. Treffpunkt ist immer um 13.00 Uhr im Hausrestaurant. Die Termine im Juni sind fur den
05.06.2025 und den 19.06.2025 geplant. Jeder interessierte Bewohner ist herzlich eingeladen, an den
Sitzungen teilzunehmen!

Hitzepravention

Die ersten sommerlichen Tage konnten wir in den vergangenen Wochen schon verleben und auch fur
dieses Jahr wurde von den Meterologen wieder ein Hitzesommer angekindigt. Wir moéchten die
Gelegenheit nutzen und Ihnen ein paar Tipps zur Hitzepravention geben. Besonders wichtig ist es hier
viel zu trinken und Getrénke immer in greifbarer Néahe zu haben. Frisches Obst, Obstsalate, Kaltschalen,
Eis oder Joghurts sorgen ebenfalls fir eine schone und leckere Abkihlung zwischendurch. Weiterhin




empfehlen wir die Zimmer mit Hilfe eines Sicht- bzw. Sonnenschutzes zu verdunkeln, um die direkte
Sonneneinstrahlung zu vermeiden. Dies tragt gemeinsam mit regelmafiigem Liften, am besten morgens
nach dem Aufstehen, zu einem angenehmen Raumklima bei. Bei den kommenden hochsommerlichen
Temperaturen ist das Tragen luftiger Kleidung und der Austausch der Bettdecke durch ein Betttuch
ebenfalls ein guter Tipp im ,Kampf‘ gegen die Hitze. Kiihle FulRbader sorgen zusatzlich fir eine
angenehme Abklhlung. Aufenthalte in der direkten Mittagssonne sollten vermieden werden und bei
langeren Sonnenbadern sollte unbedingt an eine Kopfbedeckung und das Auftragen von Sonnencreme
gedacht werden. Wir hoffen, dass Sie mit unseren Tipps gut durch die angekiindigte grolRe Hitze
kommen werden!

Veranstaltungsvorschau

Unsere Mitarbeiter des Begleitenden und Sozialen Dienstes haben auch fir den Juni wieder ein
abwechslungsreiches Beschaftigungsprogramm erstellt. Die konkreten Daten fiir alle Veranstaltungen
und Beschaftigungsangebote kénnen Sie den Wochenplanen und Aushangen an den Infotafeln im Haus
entnehmen.

Wir wiinschen allen Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehorigen, Betreuern und Gasten
des Hauses schone Pfingstfelertage und eine schone Sommerzert!
Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sre gesund!

Herzlichst thr Team der Doreafamilie Seesen
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