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Teilnahmezertifikat

Die Einrichtung
hat erfolgreich an dem Projekt

memorePlus: spielerisch.systemisch.effektiv
teilgenommen.

Das Projekt wurde tiber einen Zeitraum von 2 Jahren umgesetzt. In dieser Zeit haben die
Bewohner:innen der Einrichtung verschiedene Spiele der memoreBox - einer digitalen
Spielekonsole fir Seniorinnen und Senioren — genutzt und dadurch die korperliche
Beweglichkeit sowie die geistige Fitness gestarkt. Zudem haben die Mitarbeiter:innen der
Einrichtung eine Steuerungsgruppe fir die Gesundheitsforderung der Bewohner:innen
gegrundet. Im Rahmen von fiinf Workshops hat die Steuerungsgruppe gemeinsam mit

- einer externen beratenden Fachkraft die Gesundheitsforderung der Bewohner:innen
betrachtet und neue Angebote entwickelt sowie umgeseizt. Mit dem Projekt,, memorePlus*
konnten gesundheitsfordernde Strukturen in der Organisation weiter ausgebaut und das
gesundheitsforderliche Verhalten unterstiitzt werden.
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