
    

 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,  

werte Angehörige und Interessierte der DOREA Familie Seesen, 

sehr geehrte Leser! 

 

 

Aus aktuellem Anlass… 

Der angekündigte Hitzesommer hat auch uns bereits erreicht  

und ordentlich ins Schwitzen gebracht. Darum möchten wir die  

Gelegenheit nutzen und Ihnen ein paar Tipps zur Hitzeprävention  

geben. Besonders wichtig ist es hier viel zu trinken und Getränke  

immer in greifbarer Nähe zu haben. Frisches Obst, Obstsalate,  

Kaltschalen, Eis oder Joghurts sorgen ebenfalls für eine schöne und leckere Abkühlung zwischendurch. 

Weiterhin empfehlen wir die Zimmer mit Hilfe eines Sicht- bzw. Sonnenschutzes zu verdunkeln, um die 

direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden. Dies trägt gemeinsam mit regelmäßigem Lüften, am besten 

morgens nach dem Aufstehen, zu einem angenehmen Raumklima bei. Bei diesen hochsommerlichen 

Temperaturen ist das Tragen luftiger Kleidung und der Austausch der Bettdecke durch ein Betttuch 

ebenfalls ein guter Tipp im „Kampf“ gegen die Hitze. Kühle Fußbäder sorgen zusätzlich für eine 

angenehme Abkühlung. Aufenthalte in der direkten Mittagssonne sollten vermieden werden und bei 

längeren Sonnenbädern sollte unbedingt an eine Kopfbedeckung und das Auftragen von Sonnencreme 

gedacht werden. Sollten Sie selbst keine Sonnencreme zur Hand haben, können Sie sich gern bei den 

für Sie zuständigen Pflegekräften melden. Diese haben Sonnencreme in ihren Dienstzimmern vorrätig. 

Wir hoffen, dass Sie mit unseren Tipps gut durch die große Hitze kommen werden! 

 

Personalentwicklung 

Einige werden es sicher bereits mitbekommen haben, dass unser neuer Leiter des Begleitenden und 

Sozialen Dienstes, Herr Eric Riemann-Schmidt, geheiratet hat und nun Eric Wehnert heißt. Wir 

gratulieren noch einmal herzlich im Namen aller Bewohnerinnen und Bewohner und des gesamten 

Mitarbeiterteams zur Hochzeit und wünschen dem glücklichen Paar eine schöne gemeinsame Zukunft. 

Weiterhin freuen wir uns ab dem 01.08.2023 Frau Edina Komadaric aus der Elternzeit zurück begrüßen 

zu können und heißen sie herzlich willkommen. 

 

Altpapierbehälter 

Am 11.07.2023 fand die erste Sitzung unseres neugewählten Heimbeirates statt. Ein wichtiges Anliegen 

war es den Heimbeiratsmitgliedern, dass auf den Wohnbereichen wieder zentrale Sammelstellen für 

Altpapier eingerichtet werden. Hierzu wurden große Boxen aus Plastik besorgt, die von der Haustechnik 

zentral auf den Wohnbereichen platziert werden. Bitte entsorgen Sie Ihr Altpapier ab sofort wieder in 

diesen Behältern. Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung! 
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Veranstaltungsvorschau 

Unsere Mitarbeiter des Begleitenden und Sozialen Dienstes haben auch für den August wieder ein 

abwechslungsreiches Beschäftigungsprogramm erstellt. Die konkreten Daten für alle Veranstaltungen 

und Beschäftigungsangebote können Sie den Wochenplänen und Aushängen an den Infotafeln im Haus 

entnehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen allen Angehörigen, Betreuern und Gästen des Hauses eine schöne Sommer- und 

Urlaubszeit, genießen Sie die Sonnenstrahlen und die langen warmen Sommerabende! 

Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund! 

Herzlichst Ihr Team der Doreafamilie Seesen 

 


