lhr wollt uns unterstiitzen?

Ehrenamt

Wenn Du Deine Zeit zum Geschenk

machen mochtest, werde Pilot bei Radeln
ohne Alter {RoA). Hier kannst Du wirklich

was bewegen. Dabei triffst Du nette Leute,
wirst Teil der RoA-Community und tust etwas
fur Oeine Fitness. Gemeinsam entscheidet
Ihr, wohin die Tour geht, ob durch die Stadt,
in die Natur oder an Orte der Erinnerung.

Wir freuen uns auf Dich!

Wir freuen uns auf Euch!

Finanzielle Unterstiitzung
Damit das Projekt auch in Oldenburg und Bad

Zwischenahn voll durchstarten kann, sind ein
breites gesellschaftliches Engagement und

naturlich auch finanzielle Unterstitzung wichtig.

Mit Eurer Hilfe kann das Projekt auch in unserer
Region ein grofder Erfolg werden.

Gefordert mit Mitteln der
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Kontakt

E-Mail: ol-zwahn@radelnohnealter.de
https://radelnohnealter.de/oldenburg-zwischenahn

c/o Herbert Kropp,
Gartenstr. 2a, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 0151 6840 9957

Kontoverbindung:
Kreditinstitut: LZO

Kontoinhaber:
Radeln ohne Alter Oldenburg/Bad Zwischenahn e.V.

IBAN: DE56 2805 0100 0093 8803 00
BIC: SLZODE22XXX

Verwendungszweck bei Spende: Name, Anschrift

Fur Oldenburg:
Tel.: 0163 833 9586

Fiir Bad Zwischenahn:

Tel.: 0151 6840 9957

Der Verein ist als gemeinnitzig anerkannt und kann
Spendenquittungen erstellen
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Radeln ohne Alter
Oldenburg /
Bad Zwischenahn e.V.

FUr das Recht auf Wind in den Haaren



Projektidee

Wir von Radeln ohne Alter sind Gberzeugt, dass
das Leben auch im hohen Alter noch voller Freude
sein kann und soll.

Wir unternehmen ehrenamtlich Rikscha-Fahrten
mit alten Menschen, ob zuhause lebend oder in
Senioren- und Pflegeheimen.

Zwei Persanen kbnnen jeweils mitfahren -

auch Begleitpersonen wie Sohn oder Tochter!

Denn wir wollen:

Jung und Alt zusammenbringen
Menschen im Alter Mabilitat verschaffen
Zeit schenken

Ausflige zu Hunte, Zwischenahner Meer,
Stadt oder Umland unternehmen

Den Besuch geliebter Orte ermaglichen
Lebensgeschichten teilen

Gemeinsam lachen

Wir sind der Meinung:
Alle haben ein Recht auf Wind in den Haaren

Hintergrund

Die Initiative wurde 2012 in Danemark gegrindet
und ist mittlerweile fester Bestandteil in GOber
dreiRig Landern weltweit. Seit 2021 sind wir auchin
Oldenburg und Bad Zwischenahn aktiv.

Bei den Rikschas handelt es sich um spezielle
Anfertigungen, die eine sichere und komfortable
Fahrt ermbglichen. Unsere Ortsgruppe nutzt
Rikschas des hollandischen Herstellers Bakfiets.
Die Tretleistung wird bedarfsgerecht durch einen
elektronischen Motor unterstiitzt - alle ehrenamt-
lichen "Piloten" erhalten zuvor ein grindliches
Fahrtraining.

Wir achten naturlich auf die aktuellen Hygiene-
mafinahmen.

Was sie mit mir teilten, war ihr Gliick. Ich bekam
unfassbar viel davan ab. Das Wichtigste im Leben kann
sehr einfach sein.”

Sie machten unsere kleine Fahrt zu einer Feier ihres
Dabeiseins im &ffentlichen Leben.”

Filot Radeln ohne Alter

Unsere Philosophie

Es fangt mit einfacher Grof3ziigigkeit an.
Wir schenken alteren Menschen unsere Zeit

Q

Es gibt viele Geschichten, die unsere alteren
Mitmenschen erzahlen. Aber sie wollen auch
welche von uns horen.

Durch die Gegenseitigkeit des Erzahlens
entstehen Beziehungen.
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Wir nehmen uns Zeit und dies hilft uns dabei, die
Umgebung wahrzunehmen und die Erfahrungen
der Fahrt zu schatzen.

Ohne Alter driickt die Idee aus, dass das Leben
nicht einfach mit einemn festgelegten Alter
aufhort. Vielmehr nehmen wir mit Freude an, was

jede Generation zu bieten hat. Und das alles
einfach durch Radfahren.
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