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SEESEN

- Hitzepravention geht auch mit
einer grof3en Portion Spaf3

Bei der DOREAFamilie Seesen wird einiges unternommen

SEESEN. Der Hitzesommer hat
auch Seesen erreicht und in
den vergangenen Wochen be-
reits ordentlich ins Schwitzen
gebracht. Besonders wichtig
ist es hier, viel zu irinken und
Getrdnke immer in greifbarer
Néhe zu haben. Zwei bis drei
Liter Flissigkeit benotigt der
Korper téaglich, besonders in
den warmen Sommermona-
ten. Doch dlteren Menschen
fehlt oftmals das Durstgefiihl.
In der DOREAFamilie Seesen
werden mehrfach pro Woche

mit ein.

Wasserflaschen auf die einzel-
nen Bewohnerzimmer verteilt,
Dariiber hinaus stehen auf je-
dem Wohnbereich und auch
im Foyer zusétzliche Trinksta-
tionen und in den Speiserdu-
men Behdlter mit gekiihlten
Séften bereit, an denen sich
die Bewohnerinnen und Be-
wohner zu jeder Zeit bedienen
kénnen.

Die Mitarbeiter des Beglei-
tenden und Sozialen Dienstes
versuchen spielerisch die Be-
wohner an das regelmdaBige

s

Beim Angelspiel bauen sie kithiend

es Wasser in die Beschaftigung
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Trinken heranzufithren und
haben sich beispielsweise ein
Angebot tberlegt, dass nicht
nur den Fliissigkeitshaushalt
aufftllen, sondern auch den
Geschmackssinn und die fei-
nen Zungen der Bewohner
anregen sollte. Die Bewohner
konnten aus verschiedenen
Fruchtsdften und Frucht-
mischgetrdnken wéhlen und
versuchten beim Trinken raus-
zuschmecken, um welche
Fruchte es sich handelte.

Wem es schwer fallt, min-
destens zwei Liter Wasser am
Tag zu trinken, kann den Was-
serhaushalt auch durch vorge-
schnittenes Obst und Gemiise
mit einem hohen Fliissigkeits-
gehalt, wie Wassermelonen
oder Gurken, ausgleichen.
Ebenso kénnen Obstsalate,
Kaltschalen, Eis oder Joghurts
fir eine schone und leckere
Abktihlung sorgen.

Die Beschéaftigungsangebo-
te werden héufig in die Moi-
genstunden auf die schattige
Terrasse verlegt. So ist es fir
alle Bewohnerinnen und Be-
wohner eine Freude zum Bei-
spiel die Fingergymnastik an
der frischen Luft durchzufiih-
ren. Haufig wird auch kithlen-
des Wasser bei diesen hoch-
sommerlichen Temperaturen
in die Angebote mit einge-
baut, zum Beispiel bei einem
Angelspiel oder auch dem
Werfen von Wasserbomben
auf eine Zielscheibe. Kihle
FuBbédder kénnen ebenfalls
fiir eine angenehme Abkih-
lung sorgen. Das kommt gut
an. red

-

Anregung zum Trinken Samt SpafBfakior. Die Bewohner miissen erra-
ten, welche Friichte im Glas (Foto unten) enthalten sind.




