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Reden tut gut - Digitale Hessische Selbsthilfetage vom 20.9. bis 1.10.2021

Guten Tag,

heute mochten wir Sie auf ein besonderes Angebot hinweisen und Sie recht herzlich
einladen zu den Digitalen Hessischen Selbsthilfetagen vom 20. September bis zum
1. Oktober 2021 organisiert von den 23 hessischen Selbsthilfekontaktstellen der
Landesarbeitsgemeinschaft. Uber Ihre Weiterleitung und Verbreitung unserer
Veranstaltung an andere Interessierte wirden wir uns sehr freuen!

Ein vielfaltiges Programm im Internet wartet auf Sie. In einem Zeitraum von zwei Wochen
konnen alle Interessierte online an Uber 40 Veranstaltungen kostenfrei teilnehmen und das
Thema Selbsthilfe mit all seinen Facetten naher kennenlernen. Ministerprasident Volker
Bouffier ist Schirmherr der Veranstaltung. Die Realisation wurde durch die finanzielle
Unterstitzung der ARGE der selbsthilfeférdernden gesetzlichen Krankenkassen in Hessen
ermoglicht.

Das Programm ist bunt, mit kurzweiligen Formaten wie Comedy, Lesungen und Konzert
werden ernste Themen unterhaltsam aufgegriffen. Das Programm ist barrierearm, eine
Ubersetzung in Gebardensprache und schriftliche Untertitelung der Veranstaltungen wird
angeboten. In Fachvortragen tber verschiedene Erkrankungen, sowie zum Umgang mit
psychischen Belastungen und Suchtproblemen wird das Erfahrungswissen Betroffener
einbezogen.

Datenschutz: Informationen zum Schutz personenbezogener Daten bei deren Verarbeitung durch den Landkreis
Limburg-Weilburg nach Art. 13, 14 DS-GVO finden sich auf der Internetseite des Landkreises (http://www.landkreis-
limburg-weilburg.de/). Wir (ibersenden diese Informationen auf Wunsch in Papierform.
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Die Teilnehmer*innen erhalten die Moglichkeit, sich per Chat mit Fragen zu beteiligen.
Auch Filme stehen in den zwei Wochen online auf Abruf bereit und kdbnnen an einem
Termin im Netz gemeinsam diskutiert werden. Workshops laden mit Bewegungsiibungen
zum Mitmachen ein. Ein spezieller Programmteil richtet sich direkt an die
Selbsthilfegruppenverantwortlichen mit Inputs von Fachleuten zur Gestaltung der
Kommunikation in den Gruppen und zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. Im
Rahmenprogramm erhalt man zum einen grundséatzliche Informationen Uber das, was
Selbsthilfegruppen so besonders macht und zum anderen eine Einschatzung, wie es mit
den Selbsthilfegruppen nach Corona weitergehen kann und welche Art von Unterstitzung
sie bendtigen.

Auftakt der Veranstaltung bildet der Vortrag mit Gesprach ,Wer? Wie? Was? Wo?
Selbsthilfegruppen — eine Einfiihrung*, der einen ersten Uberblick liber die Arbeit von
Selbsthilfegruppen bietet. In einer moderierten Podiumsdiskussion zum Thema ,Die
Zukunft der Selbsthilfe nach Corona — Unterstlutzungsbedarf?“ kommen wichtige
Vertreter*innen zu Wort. Anne Janz, Staatssekretérin im Hessischen Ministerium ftr
Soziales und Integration, Carola Jantzen, Sprecherhin der LAG Hessische
Selbsthilfekontaktstellen, Susanne Strombach, Sprecherin der ARGE der
selbsthilfeférdernden gesetzlichen Krankenkassen Hessen sowie Ursula Hauser,
Vorsitzende der LAG Selbsthilfe Hessen (der Selbsthilfeorganisationen) diskutieren
gemeinsam Uber die Zukunft der Selbsthilfe und den Unterstitzungsbedarf in Zeiten mit
Coronabeschrankungen und danach. Den kronenden Abschluss liefert der Comedy Beitrag
,Comedy von und fur Menschen mit Behinderung“ von Martin Fromme.

Die kostenfreie Anmeldung zu den Digitalen hessischen Selbsthilfetagen erfolgt
Uber die Homepage www.selbsthilfe-in-hessen.de

Selbsthilfekontaktstellen gibt es in fast jedem Landkreis und in den gré3eren Stadten in
Hessen. Ihre Aufgabe ist es, mit professionellen Fachberater*innen Menschen die
Hilfeangebote von Selbsthilfegruppen und den Weg dorthin aufzuzeigen und die
Selbsthilfegruppen in ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit zu unterstiitzen. In Hessen gibt es
landesweit etwa 6.000 Selbsthilfegruppen zu den Themen chronische Erkrankungen und
Behinderungen, psychische Erkrankungen, Sucht und besondere Lebenslagen. Hier
tauschen Betroffene und Angehdrige Erfahrungen aus und unterstiitzen sich gegenseitig
bei der Bewaéltigung der Lebenssituation.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf der Homepage
der hessischen Selbsthilfekontaktstellen auf www.selbsthilfe-in-hessen.de.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Freundliche Griil3e
im Aufgrag

=

Michelle Bautz
Padagogische Fachkraft
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